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Hastens betydelse i Sverige

Under de senaste 30 aren har antalet hastar i Sverige niastan femdubblats. Nu finns
ca360000histartotalt. Detharbidragittill atthastnaringen har fatten storsocial, kulturell
ochekonomiskbetydelseforSverige. Histenbidrarbland annattillattbevaradenbiologiska
mangfaldeniodlingslandskapet men de har dven en stor betydelse for samhallsekonomin.
Hiastniringen genererar manga arbetstillfillen och ungefiar en miljon méanniskor har
regelbunden kontakt med hastar varav ungefar en halv miljon manniskor rider regel-
bundet.

Majoriteten av alla histar i Sverige halls idag i tatortsndra omraden dar stallen har till-
gang till mindre hagar och rastféllor i anslutning till stallet. Detta ger en hog belidgg-
ningsgrad pa liten yta, vilket ger en stor belastning pa miljon. Upptrampad mark och
kvarlamnad godsel ger ett 0kat vaxtnaringsliackage av niaringsdmnen till yt- och grund-
vatten, vilket kan orsaka 6vergodning.

Hushallningssallskapet startade 2015 tillsammans med Oxunda vattensamverkan ett
projekt med syftet att minska kvave- och fosforlackage fran histgardar inom Oxunda-
ans avrinningsomrade. Har tog man fram konkreta atgarder som héstgardar kan utfora
for att minska sina lackage av vaxtnaringsamnen, och minska den negativa paverkan pa
miljon.



Oxundaadns avrinningsomrade

Oxundaén ar beldgen norr om Stockholm och avrinningsomradet dr mycket hasttatt.
Oxundaén och nistan alla sjoar och vattendrag som ansluter till &n har hoga varden av
vaxtnaringsamnen i vattnet. Omradet runt Oxundaén ingar i ett regionalt vattensystem
vilket innebér att Stockholmsregionen avser att anvanda bl.a. sjon Fysingen som vatten-
reserv vid vattenbrist. Oxundaan har héga halter av bland annat fosfor och kvave vilket
har orsakat problem med 6vergodning.

For att fa bukt med problemen i omradet startades Oxunda vattensamverkan 1998. Sam-
verkansgruppen har som syfte att bidra till att bevara Mélarens vattenkvalité sa det kan
anvandas som dricksvatten dven i framtiden, samt att bevara den biologiska méngfalden
inom Oxundaans avrinningsomrade.

Oxundaans avrinningsomrade \
'
:l avrinningsomrade
+=flédesriktning ~ -
4 =
vattendrag Kosjon =&
= kommungréns
sit ( Ekebysjon
skog
industriomrade i (
bebyggelse 'S 9
6ppen mark
P 2 Vivelstasjon
o Sigtuna kommun v
/, »
Maélaren ‘

Ubbysjon
dem

Gullsjon

-
orrviken %

Sollentuna C

Snuggan i‘ piuien Tébj\kommun
Karingsjon
¥
K A u n I -y
verjon =2 Téby C
. Monsion @
/ \ R&gj6n

(

\

Karta 6ver Oxundadns avrinningsomrade



Radgivningens betydelse

Det tiotal hastgardar som medverkade i projektet fick rddgivning fran Hushallningssall-
skapet. Hasthéllarna har genom radgivningen fatt en storre forstéelse for den paverkan
de har pa miljon och hur de med enkla forandringar pa garden kan minska denna pa-
verkan. Det dr viktigt att hastgardar bedriver ett helhetstank gillande till- och bortforsel
av vaxtnaring, utformning av stall samt rasthagar.

De atgardsforslag som vi arbetade med i det hir projektet kan i stort sett alla hastgardar
arbeta med i nagon form.

Vaxtnaringsbalans

En vixtnaringsbalans kan goras av en radgivare genom Jordbruksverkets projekt Grep-
pa naringen som samordnas av Lansstyrelsen i Stockholms lan. Vaxtnaringsbalansen ger
information om den till- och bortforda viaxtnaringen i form av kvive, fosfor och kalium
fran garden. Nar garden ar i balans avseende vaxtniring ska den tillforda mangden véxt-
naring vara lika stor som den bortfoérda.

Om det finns ett 6verskott av kvive och fosfor i marken kan det utlakas och transporteras
till yt- och grundvatten via foder och orsaka 6vergodning. Fosfor ar en dndlig resurs som
forekommer i begransad mangd. Darfor ar det extra viktigt att se till att fosforn tas om
hand.

Foderstat

Hastar har ett underhallsbehov av energi och protein samt andra niringsdmnen som mi-
neraler och vitaminer. Det som avgor underhéllsbehovets storlek ar hdstens kroppsvikt
samt om hasten ar lattfodd, normalfodd eller svarfodd. Hastar som arbetar, ar draktiga
eller ger di har utéver underhallsbehovet dven ett tillaggsbehov.

De flesta hastarna i Sverige utfor idag latt till medelhart arbete. Det ar vanligt att hast-
agare Overskattar det arbete som deras hist verkligen utfor vilket resulterar i en over-
utfodring av kraftfoder. Overutfodringen resulterar i ett 6verskott av fosfor i foderstaten.
Ett enkelt och effektivt satt att forbattra vaxtnaringsbalansen pa garden ar darfor att lagga
om foderstaten sa att den innehéller en storre giva grovfoder.

Innan en foderstat beriknas maéste vallfodret analyseras gillande dess innehall av ener-
gi, protein, mineraler, samt fodrets torrsubstanshalt (ts). Utan analys ar det inte mojligt
att berdkna en trovardig foderstat.

Ett exempel pa en foderstat for en hist som viager 500 kg och utfor ett latt arbete har
beraknats har nedan. Denna foderstat resulterar endast i en 6verutfodring av 25 gram
protein och ca 3 g magnesium. Foderstaten uppfyller dven kravet att en hist ska ha minst
1 kg ts foder per 100 kg kroppsvikt. Man bor dock efterstriva en sa stor giva grovfoder
som mojligt for att kunna tillgodose histens tuggbehov.



HASTENS DAGLIGA Energi MJ | Smiiltbart Cag Pg |Mgg
NARINGSBEHOV raprotein g
Underhall 47 282
Arbete (latt) 11,75 70,5
Summa behov 58,75 352,5 30 18 9,5
GROVFODRETS NARINGS- TS% Energi MJ Smbrpg Cag Pg | Mgg
INNEHALL

80 9,7 63 3,2 2,1 0,7
FORSLAG PA FODERTSTAT Miingd kg Energi MJ Smbrp g Cag Pg |Mgg
Grovfoder 6 58,2 378 19,2 12,6 4,2
Mineralfoder 0,14 11,2 5,6 8,4
Summa intag 5,55 58,2 378 30,4 18,2 12,6
Kalcium/fosfor-kvot | 2 | | | | | |

Mockning av hagar

Ett aterkommande problem ar att hagar inte blir mockade och att godseln far ligga kvar
vilket okar vaxtnaringslackaget. Traditionen att mocka hagar ar pa uppatgaende, men
langt ifran alla gardar gor detta. Att mocka hagar manuellt kan vara fysiskt anstringande

och ta tid frdn annat arbete med hésten. En elskottkérra eller en godseldammsugare
forenklar kraftigt detta arbete. Har du ett inackorderingsstall s& skriv in i kontraktet att
man ska mocka efter sin/sina histar, minst en karra per vecka och hist.

Elskottkarra

Att investera i en 200 liters elskottkirra ar
en investering pa ca 7-8000 kr. De passar
savil stora som sma gardar och ar enkla att
anvanda. Med rejila dick tar de sig fram
aven i leriga, kuperade hagar.

Godseldammsugare

En godseldammsugare, pris ca 30-40000
kr, ar en bra investering for storre gardar
som har 40 - 50 hastar eller mer. Godsel-
dammsugaren kopplas till en fyrhjuling
eller traktor och gor det mojligt att snabbt
mocka storre hagar.

Godselhantering

En vil fungerande godselhantering minskar forlusterna av vaxtnaring och ser till att mer
vaxtnaring kan atertas till e&kermarken. Godsel ar darfor en viktig resurs och inte bara ett
avfall som behover tas omhand. En hast som vager 500 kg producerar ungefar 8 - 9 ton
godsel varje ar. Detta motsvarar 20 - 30 kg godsel per dag.



Lagring av godsel

Hastgodseln kan lagras pa en godselplatta, i en container, eller i en stuka pa falt. Godsel
far bara lagras direkt pa marken om risken for vaxtnaringslackage bedoms som liten och
om lagringen ar tillfallig.

Godselplatta

Om godseln ska transporteras kortare strackor (till egen dkermark eller till grannen),
passar det bra att lagra godseln pa en godselplatta. Det ar viktigt att plattan ar tat och
hindrar godselvattnet fran att ta sig ned i marken. Plattan kan ha en kant som kan vara
utformad som en puckel, eftersom det underlittar traktorforarens arbete. Plattan bor
ocksa ha 2 - 3 stodvaggar, da detta okar lagringskapaciteten.

Container

Om godseln ska transporteras langre strackor och om det finns utrymme pa garden, passar
det bra att lagra godseln i en tit container.

Stuka eller kompostera fastgodsel pa filt

Att lagra godseln i en stuka innebar att godseln 1aggs i en limpformad hog. Om godseln
innehaller mycket stré kan den komposteras och dessa bor inte ligga pa falt i mer an ett
ar innan spridning.

Innan man lagrar godseln i en stuka bor man kontakta sin kommun for att fa rad och
information om vad som giller och om garden ligger inom ett vattenskyddsomréade. Det
ar ocksa viktigt att komma ihag att dessa metoder inte far riknas in i gardens lagrings-
kapacitet och ersatter darfor inte behovet av en annan ordnad lagringsform.

Kontakt med utomstaende part

Om garden inte har tillging till egen dkermark med godselbehov kan en lantbrukare i
nirheten kanske ta emot godseln istéllet. I s fall ska man, som djurhallare i vissa fall
fora journal over godselhanteringen. Se over ditt niromrade om det finns ndgon som ar
i behov av godsel.

Om det inte finns nagon lantbrukare som kan ta emot godseln kan den transporteras
till en anldaggning som producerar jordforbattringsmedel, anlaggningsjord eller som for-
branner godseln for energi- eller biogasproduktion.

Spridning av godsel — Viktigt att tanka pa

«  Spridaren maste stillas in sa godseln sprids jamt och med ritt giva, 20 - 30 ton per
hektar.

«  Godsel bor inte spridas pa frusen eller snotackt mark, sa vil som pa vattenmattad
eller 6versvammad mark.

«  Spridningen bor ske pa varen eller sommaren eftersom vixterna kan ta upp mer
vaxtnaring under denna period.Godsel som innehéller mycket stromedel kan
spridas pahosten, dock méste den vara valdigt finférdelad och myllas ned i marken.
Detta minskar risken for foderhygienproblem och vaxtnaringsforluster.



Rasthagar

Det storsta problemet for hdastgardar ar att rasthagar inte skots som de ska. Om hagen
ar grasbevixt, trampas den upp fort vilket 6kar hastars skaderisk men dven vaxtnarings-
lackaget.

Rasthagar ska inte placeras i laglinta
omraden eftersom dessa ofta ar blota
och leriga. De ska inte placeras adnda
intill ett vattendrag utan det ska finnas
en griasbevixt buffertzon pd 3 — 5 m
mellan rasthagen och vattendraget.
D& minskas transporten av niringsamnen
och jordpartiklar till diket. Anvand inte
naturbetesmarker till rasthagar da gras-
svalen latt trampas sonder dar och
de botaniska virdena gar forforade
for lang tid framover. Hagarna bor
om mojligt placeras soder, vister eller
Oster om en byggnad eftersom det
bidrar till att hagarna héller sig torrare.

Om hagarna dr sma dr sand eller nagot annat material som ger en torr, halkfri yta det basta
alternativet. Om sand anvands ar det viktigt att utfodringen inte sker direkt pa marken
eftersom histarna da kan f2 i sig sanden vilket kan leda till kronisk diarré, avmagring
och kolik. Foderhackar kan anvindas vid utfodringen eftersom det minskar sprid-
ningen av foder pad marken. Underlaget vid utfodringsplatsen bor ocksd vara hardgjort
eller gjutet och hagarna ska vara vil dranerade.

Tramptaligt gras i hagar

Att anvanda tramptéligt grias minskar forekomsten av upptrampad mark och darmed
aven vaxtnaringslackaget. Grasarter som anvands ska ticka marken vil och arter som ar
bra pa detta ar till exempel rodsvingel, dngsgroe och vitklover.

Hur ménga histar man kan halla pa en viss yta beror pa hastarnas storlek, om histarna
ar skodda eller ej och 6vriga markforhallanden (som t.ex. jordart). Nagon exakt siffra pa
antal hastar per hektar gar alltsa inte att sdga utan méste bedomas fran fall till fall.

Hardgjorda ytor

Stall i tatbebyggda omraden har ofta bara tillgang till sma hagar och rastfallor som har
latt att bli upptrampade, blota och leriga. Detta skadar marken vilket ger ytterligare risk
for vaxtnaringslackage. Att anldgga hardgjorda ytor med t.ex. Paddex kan hjilpa till att
stabilisera lera och lerjordar. Paddex binder till leran och ger leran en cementliknande
struktur vilket gor marken mer stabil. Andra material som kan anvandas till hardgorning
ar makadam och markarmeringsmattor som med fordel kan laggas pa hart belastade ytor.
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Fosfordammar

Att anligga en fosfordamm ar ocksa ett alternativ di dessa ar effektiva pa att rena det
avrinnande vattnet fran fosfor och jordpartiklar. Placeringen och utformningen av dam-
men paverkar hur effektiv dammen blir, liksom vattenflodet in i dammen. Fosforn sedi-
menterar pa botten av dammen och nar dammen borjar bli fylld kan den enkelt grivas
ur.

Fosfordamm pa Husbyons Islandshdstgard (Foto: Soren Eriksson)

Den sedimenterade fosforn kan sedan dteranviandas pé jordbruksmark och atergd in i
kretsloppet igen. Det gér att ansoka om anldggningsstod for fosfordammar via Lands-

bygdsprogrammet.

10






KUNSKAP FOR LANDETS FRAMTID

Broschyren ar framtagen inom projektet “Minskat vaxtnaringslackage frén
hastgardar inom Oxundadns avrinningsomrade” 2015-2017.

Finansiar ar Stockholms Léns Landsting via miljébidraget.

Oxunda vattensamverkan bestar av:
Jarfalla, Sigtuna, Sollentuna, Upplands Vasby, Vallentuna och Taby kommun.

www.hushallningssallskapet.se
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