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INLEDNING

Léckage av nédringsdmnen fran jordbruksmark dr en av de framsta orsakerna till att 6vergédning
ar ett s& allvarligt problem i manga svenska sjoar, vattendrag och hav (12). En 6kad tillférsel av
nédringsdmnen leder till artfattigare, véxtplanktondominerade vatten med aterkommande, ibland
giftiga, algblo mningar. Ofta uppstar laga syrehalter
eller till och med syrebrist vilket kan leda till fisk-
dod och begréinsat liv pa bottnarna (13). Samman-
lagt har drygt 14 000 av Sveriges dryga 90 000 sjo-
ar en sa hog fosforhalt (25 pg/l el mer) att de be-
traktas som eutrofa, dvs néringsrika. De flesta lig-
ger i de uppodhde slattbygderna i Syd- och Mellan-
sverige (12).

En bidragande orsak till de stora urlakningar
som sker fran &krarna &r att jorden ofta brukas dnda
fram till vattendragen. Sldnterna ner till vattnet &r
dessutom ofta branta, vilket okar erosionen (figur
1). En annan orsak till niringsldckaget dr den ratio-
nalisering av jordbruket som boérjade under slutet av
1800-talet och fortsatte under1900-talet vilken n-
nebar att manga vatmarker dikades ur for att vinna
akermark (10). I Skane och Mélardalen dr ca 90 %
av de ursprungliga vatmarkerna borta (18). Vat-
marker fungerar som naturliga reningsverk for
bland annat kvéve och fosfor. De ér dven livsviktiga -
miljoer for minga vixter och djur. Genom att dter-  Figur 1. Vanliga forekommande problem inom
skapa vatmarker och anldgga odlingsfria zoner mel-  jordbruket som 6kar ldckaget av néringsémnen &r
lan dker och vattendrag, sk skyddszoner, kan licka- att dkrarna odlas dnda fram till vattendragen och
get av ndringsimnen minskas avsevirt samtidigt att slinterna ner mot vattendragen &r branta.
som manga andra, biologiska och kulturhistoriska,
véarden okar.

For att underlétta for markégare att genomfora dessa atgirder finns EU-stod for bade anlédgg
ning och skotsel av skyddszoner och vatmarker. Jordbruksverket rdknar med att betala ut 20 mik
joner kr i EU-stod for anldggande av skyddszoner i Sverige under 2003. I Stockholms ldn har 1
dagslidget 250 ha skyddszoner anlagts.

KALLOR TILL EUTROFIERING

Fosfor

Fosfor forekommer oftast som fosfat som binder starkt till markens partiklar (19). Ca 90 % av
akrarnas fosforinnehall &r partikelbundna (17). En stor del av fosforldckaget fran &rarna sker
déarfor genom erosion, men ocksd genom ytavrinning i form av 16st fosfat (19). Mycket fosfor
finns kvar i marken 4n idag fran den intensiva godsling som skedde under efterkrigstiden Beho-
vet av fosforgddsling dr darfor lagt idag och lar minskat till 1930-talets nivd. Trots det fortsitter
fosforutlakningen fran &krarna oforéndrat. I slittbygdens aar anses fosforha lterna vara ungefir
fem génger hogre dn de ursprungliga nivaerna (3).



Kvive

Kviéve forekommer oftast som nitrat, nitrit el ammonium. Kvivelidckaget sker 1 huvudsak 1 form
av 16st nitrat som ldmnar dkern med ytvatten frdn markprofilen (19). Kvéve sprids ocksa som
ammoniak som avgar fran stallgodsel. 45 % av de kvéveutsldpp frdn minsklig verksamhet som
nar Sveriges hav kommer franjordbruket (14). Till skillnad fran fosfor &r kvaveféreningar lattror-
liga 1 marken. (13).

Risken att kvdve och fosfor lacker ut frén dkrarna kar ju intensivare gédslingen ar, och risken
ar sarskilt stor 1 omraden som tillférs bade stall- och handelgodsel. Naringsldckaget beror dock
dven pa andra faktorer som val av groda, jordart, nederbord och bevattning och nér och hur skor-
den skordas (13). Problematiken runt niringsutlakningen kan dérfor angripas fran flera hall.

ATGARDER

Vatmarkeroch dammar

Med véatmark menas mark dir vatten under stor del av aret finns ndra markytan (10). Dammar,
oversilningsingar, strandéngar, fuktskogar, sumpskogar och vegetationstickta grunda sjoar ar
nagra exempel pa vatmarker (2). Skillnaden mellan vatmarker och dammar &r att det i dammar
finns en permanent vattenspegel ret om. Bada fungerar som naturliga reningsverk. Fosfor, me-
taller, bekdmpningsmedel och andra sedimentbundna partiklar renas genom sedimentation Fos-
for binder ocksa till el adsorberas av olika mineralkomplex och organiska amnen. Véxter och
bakterier tar upp kvive och fosfor for sin tillviaxt. Kvéive sedimenteras till viss del men k vévere-
ningen 4r fr a en biologisk process dér bakterier omvandlar vattenldsligt ammonium till kvévgas
som avgar till luften. For att detta ska ske krdvs att vatomradena innehaller bade djupa syrefria
partier och grunda omraden med god syreséttning. Lang uppehallstid och lag flodesvariation &r
ocksd avgorande for reningsformagan Vegetationen bor vara relativt tit och besta av olika typer
av vaxter. Utformningen av dammen/vatmarken ar darfor viktig (figur 2) (18).
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Figur 2. Exempel pad utformning av vatmark . Med inflode fran vinster passerar vattnet férst igenom en sedimenta-
tionsdamm i vilken sedimentbundna partiklar faller till botten. Dérefter bor nagon form av syreséttning ske sé att
nitrifikation, omvandling av ammonium till nitrat, kan ske. I detta exempel har stenar anvénts for att syresétta vatt-
net. I den sista vegetationstdckta delen omvandlas slutligen nitrat till kvdvgas genom denitrifikation. Denna process
kraver en syrefri miljo. Néringsavskiljning sker ocksa genom att véxterna tar ocksa kvive och fosfor via rttema.
Figur: Tegnestua v Rolf Skoyen, MNLA Feste AS, Ronald Knustad (5).



Reningseffekten paverkas av belastningsgraden. Ju hogre belastning, desto hogre ytavskiljning
kan uppnés i dammen/vatmarken (18, 20). Vatmarkens/dammens storlek 1 forhallande till avrin-
ningsomradet dr ocksé av stor betydelse. For att uppnd storsta effekt bor vatmarken/dammen vara
mellan 0,5-2 % av avrinningsytan (20, 1, 8) beroende pd dess utformning, jordforhallanden, be-
lastning och andra betydelsefulla faktorer.

Reningseffekt

De flesta utvérderingar som gjorts pa vatmarker ar gjorda i dammar. Tre dammar som anlagts i
jordbruksmarker nom Kaivlinged- och Hoje &projekten 1 Skdne har utvérderats under 49 éar.
Reningseftekten uppgick till 30-50 % for sedimentpartiklar, 9-50 % for fosfor och 445 % for
kvive (20). I andra studier av dammar (for dagvatten) har uppmaitta reningseffekter varit likvér-
diga eller hogre; 80 %, 50 % och 30 % for sedimentpariklar, fosfor respektive kvéve (14).

Andra virden

Vattenmiljéer skapar dven andra vérdefulla mervédrden. Uppritthdllande av grundvattennivaer,
vattenmagasinering och utjamning av flodesvariationer, ett rikare vixt- och djurliv, 6kade forut-
sattningar for friluftsliv, pedagogiska védrden och en tilltalande landskapsbild dr négra exempel

(18).

Anldiggningsstod

Det finns tva olika EU-stod for vitmarker och smévatten Dels ett anldggningsstod for skapandet
av vitmarker, dels ett miljostod for skotsel av vatmarker som nyanlagts pé jordbruksmark. I
Stockholms ldn uppgér stodet till 50 % av anlidggningskostnaderna, dock maximalt 100 000 kr
per hektar. Erséttningen for skotsel av vatmarker ar 3000 kr/ha och ar, oberoende av om marken
som tas i ansprak dr akermark el betesmark. Det dr ocksa mojligt att fa tillaggserséttning, 800
kr/ha, for slatter el bete som utfors pa vatmarken. Atagandet giller i 10 ar (11, 7).

Skyddszoner

Skyddszoner, eller kantzoner som det ocksa kallas, &r en odlingsfri zon som anldggs pa dkermark
intill 6ppna vattendrag som en buffert mellan den odlade jorden och vattendraget. Skyddszonen
har en permanent grassval, som i en del fall kompletteras av trdd och buskar. Godsling eller be-
sprutning far inte ske pd skyddszonen(6). Skyddszoner har flera viktiga funktioner som bidrar till
fastlaggning av naringsdmnen (figur 3) (17):

1. Genom att skyddszonema sénker ytvattnets
hastighet gynnas sedimentationen av ero-
sionsmaterial och sedimentbundna nérings- o
dmnen. Sedimentationen dr den viktigaste re- s
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till jordpartiklar och vixternas rotter okar.
3. Vixter, alger och bakterier tar upp nérings-
amnen fran vattnet for sin egen tillvaxt.
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4. Skyddszonerna forhindrar jorderosion Figur 3. Bilden visar ytvattnets vigar genom en

vegetationszon dér naturliga reningsprocesser av
4 ndringsdmnen sker.



5. Nedbrytning och omvandling av kvive till luftburen kvdvgas mha bakterier (nitrifikation
och denitrifikation).

Upplands dkermarker bestar till stor del av lera. Eftersom lerjordar i regel d4r mer erosionsbendgna
an andra jordarter @) dr skyddszonernas erosionsforhindrande férmaga saikilt viktig. Pagaende
forskning visar att for att skyddszoner ska fungera effektivt i anslutning till &kermark bor de vara
minst 10 m breda (4, 5). Kantzonen bor utgoras av en kombination av trad- busk och faltskikt
Faltskiktet dr mest effektivt om vegetationen &r tit och bestar av olika grésarter (17, 4). Trots
denna kunskap anvénds 1 stor omfattning enbart grasbevuxna zoner med bredd mindre dn 10 m

4).

Reningseffekter

Litteratur 6ver skyddszoners reningseffekter dr begransad, men en del forekommer. Langtidsstu
dier av 510 m breda skyddszoner i Norge visar att reningseffekten i medeltal var 76-89 % for
fosfor, 62-81 % for kviave och 81-91 % for partiklar (17). Likvardiga hoga reningseffekter har
uppmitts 1 manga andra studier, men ligre effekter forekommer ocksad @). Reningseffekten tilltar
med 6kande bredd péd kantzonen(17).

Andra virden

Skyddszoner kan ocksa fungera som viltkorridorer, ge skugga i vattendragen at fisk och insekter,
sdnka vattentemperaturen och 6ka variationen i landskapet. Pa s& vis gynnar skyddszoner den
biolo giska mangfalden (17).

Anldggningsstod

For att fa EU:s anldggningsstod kravs att skyddszonen anldggs pa akermark intill ett vattenomré-
de som dr vattenforande dret om eller som finns utmirkt pa den topografiska kartan. Den ska vara
6 till 20 m bred och minst 20 m lang. Den totala skyddszonsarealen maste vara minst 0,10
ha. Skyddszonen ska vara besddd med vallgrds eller vallgrds med en inblandning av baljvéxter.
Andelen bajvaxtfro far uppga till max 10 viktprocent av den totala utsddesblandningen. Kemiska
bekdampningsmedel och godselmedel far inte anvidndas pa skyddszonen Vixtligheten pa skydds-
zonen far skordas, dock tidigast den 15 juli, och skérden ska foras bort. Bete far ske under hela
betessdsongen. Den arliga erséttningen dr 3000 kr/ha. Minsta stodbelopp som betalas ut &r 1 000
kr. Atagandet giller i fem &r (6).

DISKUSSION

Anlédggning av skyddszoner och véatmarker &r effektiva sitt att minska néringsléckaget frén éker-
mark och ddrmed minska nédrsaltsbelastningen pé sjoar och hav. Skyddszoner och vitmarker dkar
dven viktiga biologiska och kulturhistoriska viarden och aktuella atgiarder dr déarfor ett steg mot
att realisera nationella och regionala miljomal som t ex "Myllrande vitmarker” och “Ett Evande
jordbrukslandskap”(16, 15). Atgirderna gynnas av att lantbrukare har mé jlighet till anliggnings-
stod. Effekterna av skyddszoner skulle formodligen bli dnnu storre om skyddszonernas utform-
ning anpassades dnnu mer till specifika forhéllanden i omradet. Variationen av véxter kan med
fordel okas jamfort med dagens EU-krav (vilket ocksa skulle 6ka den biologiska méngfalden) och
skyddszonerna goras dnnu bredare. Fler studier tyder pa att den minimibredd som krévs for att fa
anliggningsstod (6 m) inte ir tillriickligt for att reningen ska fungera effektivt. Aven vid anligg-
ning av vatmarker bor stor vikt ldggas pa utformningen for att reningen ska bli kostnadseffektiv.
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