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Inledning

Oxundaans vattenvardssamarbete dr ett samverkansprojekt runt vattenvarden inom oxundaéns
avrinningsomrade. Projektet har som huvuduppgift att kartlagga miljotillstandet och foresld
atgirder 1 avrinningsomradets olika delar. Sarskild vikt laggs vid att kommunicera den
kunskapsuppbyggnad som pagar och att involvera skolorna i omradet.

Syftet med skolprojektet dr att utarbeta ett studiematerial som inspirerar larare och deras
elever att anvidnda sig av de vattendrag som finns 1 skolornas nirhet. Det innebér att flytta ut
delar av undervisningen for att soka kunskap i ndromradet. Det finns en tradition inom
skolvérlden att anvidnda sig av skolskogar, ett skogsomrade som “adopteras” av skolan, dit
man dtervénder for att bedriva utomhuspedagogik. P4 ett liknande sétt kan nu skolorna bli
inspirerade att lira kidnna sin ndrmsta skolsjo och vattendrag.

Vatten kdnner inga kommungrianser och Oxundaans tillrinningsomrade berér Upplands
Visby, Sollentuna, Téby, Vallentuna och Sigtuna. Inom detta omrade ligger manga skolor
med gangavstand till fina vattendrag.

I studiematerialet finns instruktioner och dvningar som underléttar undersdokningar av
vattendragen. Det finns ocksd ett antal 6vningar som integrerar skolans olika &mnen. Texterna
ar skrivna sé att eleverna sjilva kan ldsa och sedan finns uppgifter att fundera pa. I slutet av
materialet hdnvisas till olika ldnkar dir det finns mer information om vatten och liv i vatten.
Materialet kommer att finnas tillgéngligt p4 www.oxunda.com.

Skolorna inbjuds till kompetensutveckling kring materialet. Kurserna &r planerade till varen
2007 och hélls i félt pd nagra utvalda platser inom avrinningsomradet.

2006-12-08
Naturskolan 1 Sollentuna
Anna Carin Nyberg
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Avrinningsomrade

I ett landskap ror sig mark- och ytvatten nedat mot den ldgsta punkten. Vattnet 1 marken ror
sig sakta och ytvatten bildar bickar, dar och vatmarker. Vattnets rorelse och riktning
avgréansas av berg och kullar omkring. Omradet mellan dessa hoga punkter i landskapet kallas
for avrinningsomrade.

Vatten kénner inte av kommungrénser. Vatten ror sig istillet inom avrinningsomraden. En
sj0s avrinningsomréde dr det landomrade fran vilket regn- och sméltvatten rinner till sjon.
Avrinningsomraden kan avgrdnsas i hur stor eller liten skala som helst, fran en vattenp6ls
avrinningsomrade till t.ex. Ostersjons avrinningsomrade. I Oxundaans vattenvérdsprojekt
ingar det avrinningsomrade som Oxundaan, pd gransen mellan Upplands Vésby och Sigtuna,
har. Vatten kommer frén delar av Vallentuna, Taby, Sollentuna, Upplands Vésby, Sigtuna och
Jérfilla for att sedan rinna via Oxundaén ut i Rosersbergsviken i Mélaren. Det som héander 1
t.ex. Vallentunasjon kan alltsa pa sikt paverka vattenkvaliteten i Mélaren.

Tank dig en regnig dag och 6lj en droppe som landar i Vallentunasjon. Droppen tar sin vig
till Norrviken via Hagbyan. Efter att ha funnits i Norrviken rinner den med andra droppar
vidare 1 Edsén ut i Edsjon. Droppen passerar sedan Upplands Vasby centrum i Visbyéan for att
rinna ut i Oxundasjon. Via Oxundadn rinner den ut i Mélaren. Frdn Milaren far vi vart
dricksvatten, sa droppen kanske kommer via vattenverket ut i dricksvattennétet. Nér vi Oppnar
kranen hemma sa finns droppen dér igen.

Titta pa kartan 6ver Oxundadns avrinningsomradet

1. Varifrén far Oxundaan sitt vatten?

2. Hur tror du en droppe vatten kan paverkas under sin resa genom avrinningsomradet?
3. Allt vatten inom avrinningsomradet nar inte Oxundaan, vart kan vattnet ta vigen?

4. Hur manga sjoar finns det 1 avrinningsomradet

5. Var i avrinningsomradet ligger din skola?

6. Om en langtradare med extremt giftiga kemikalier vélter pa vigen mellan Téby och

Sollentuna. Vilka konsekvenser féar olyckan lokalt? Vilka konsekvenser kan olyckan fa for
hela avrinningsomradet?




Lokaler lampliga for vattenundersokningar i falt

Manga skolor har néra till naturen, andra ligger sa till att det krévs buss eller cykel for att
komma ut med klassen. Att vdlja lokal for sin utflykt med klassen kraver ofta viss
lokalkdnnedom om niaromradet. Féljande vattenlokaler dr valda med hénsyn till tillgénglighet
och nérhet till skolorna. Infor faltundersokningen bor ldraren ha rekognoserat pa platsen och
hur klassen pa bésta sétt kan ta sig dit. Nagra av lokalerna dr mycket naturskona och inbjuder
till lekar och matsdcksdtande, andra platser kan ligga néra tag eller trafikled och ldmpar sig
mer som en plats dit man kan ga och hava for att fa ett material att jobba vidare med i skolan.
Foljande platser inom Oxundadns avrinningsomride ldmpar sig for vattenundersékningar i
falt med skolklasser:
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Fysingen, Abborrberget

Fysingen, Kérleksudden

Edsjon, Kyrkviken

Edsjon, Njursta holme — Vadsbyans mynning

Sandakérret

Norr om Sandavégen finns en damm med mkt vixter och smakryp

Frestadalen (s6der om vég 268), 300 meter soderut dir gdng- och cykelvdg korsas &r
ett fint omrade att hava

Soder om Fysingen, norr om Almungevégen: Fint dike samt breddning vid stort
flyttblock

Hammarby kyrka, nordost om kyrkan finns ett fint meandrande omrade

. Visbyan, sodra delen, sydvést om Marabou. Hér &r fint, ganska latttillgingligt, med

stenig botten. Asp leker 1 borjan av April

Ladbrodammen, vid Ladbrons véstra faste, latttillgénglig konstgjord damm for rening
av dagvatten

Norrviken, Norra spetsen — Frestadns mynning

. Norrviken, Bollstanis
. Norrviken, Badplatsen. Finns ocksé vatmark och dammar som renar dagvatten,

nedanfor Rotebergsvigen.
Norrviken, Jastfabriken
Norrviken, Torpardngen
Norrviken, Strandpromenaden

Norrviken, Vaxmora dng

Vibyén. Hér finns en anlagd meandrande béack som ersatt det raka dike som fanns
tidigare. Stenar och véxter gor att manga djur trivs.

Ravalen — norr. Bakom forskolan Vinbéret pd Ravgirdsvigen finns byggd brygga som
ar en fin plats att hdva smakryp.

Ravalen — sydvist och syd. Vid grillplats norr om Bogs gard finns bra “brygga” och
klippa att héva ifrdn. Langs gdngvégen vid Ravalens stra strand finns ocksa fina
platser.

Visjon, Visjobackens slut

Visjon, Badplatsen. Bésta platsen att hitta djur ar i vassen vid sidan om sandstranden.
ROsjon-vist

Gullsjon-ost

Vallentunasjon, Mellansj6-badplats
Vallentunasjon, Arkils Tingstad
Vallentunasjon, Gustavs udde
Vallentunasjon, Kvarnen-norr



Hava efter smakryp i vattnet

Utrustning: Hushallssil, en per barn. Sil som sitter pa ett langt skaft (fast med hjdlp av
slangkldmmor). Vit balja eller bricka med kanter. Sked. Burkar med lock.

e Vilj en plats dér du tror att det kan trivas ménga djur. Djur behdver skydd for att
trivas. Det brukar vara bést att hdva dér det finns véxter och stenar.

e Svep med silen kraftigt flera gdnger bland vixterna. Ménga djur gdbmmer sig bland
véxternas stjdlkar och blad. Det géller att jobba med silen, djuren hoppar inte i
sjdlvmant.

e Tom silen i en vattenfylld vit balja. I silen syns inte djuren, de kan inte rora sig nér de
inte dr 1 vatten men de blir synliga 1 vattnet mot en vit botten. Minga djur &r riktigt
sma, det géller att titta noga.

e Dra med den langskaftade silen utefter botten. Samla in djur som lever pa botten.

e Lyft pa stenar och leta efter smakryp. Undersok hur djuren sitter fast pa stenen.

e Skrapa pd klipporna. Samla in de smékryp som lever dar.
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Samlarkort

For att uppmuntra eleverna att undersdka och uppticka livet i vatten kan ldraren i forvag
tillverka samlarkort. Gor ett ark och laminera sa passar materialet for utomhusbruk. Gor stora
rutor sd kan eleverna placera burkar med djur direkt i rutan.

Exempel pa samlarkort.

Ett djur med atta ben

Ett djur med vingar

Ett djur som dr sldkt med krdftan

Ett djur som saknar ben

Ett djur som sitter pd en vaxt

En vixt fran vattnet som Du vet namnet pa

En vdaxt utan rotter som finns i vattnet

Fem olika frén

Ett djur som lever pa botten

Ett djur som dr mikroskopiskt litet(ca 1 mm)




Sortera och studera smakrypen fran vattnet

Sortera efter hur djuret tar sig fram

Finns det djur som simmar?

Finns det djur som élar?

Vilken metod ar vanligast?

Finns det djur som anvénder sig av mer én ett sétt?
Vilket kryp dr snabbast?

Hur snabbt ror det sig?

Sortera efter hur smakrypen i vattnet far syre
Leta upp ett djur som gér upp till ytan med jimna mellanrum.

e Hur ofta gar det upp till ytan? Hur lédnge ar det uppe vid ytan?

e Hur gor djuret uppe vid ytan?

e Hur tror du att de djur som inte gér upp till ytan andas?

e Kan du se nigot pa djuret som stddjer ditt antagande?
Titta efter om de olika djuren flyter upp till ytan eller sjunker nér det varken simmar eller
klamrar sig fast.

e Finns det ndgot samband mellan deras densitet och deras andningsmetod?
Vissa av djuren kan ge en fingervisning om vattnets syrgasinnehall.

e Vilka vattendjur tror du kan ténkas avsldja ndgot om vattnets syrgashalt?

Sortera efter vad djuret dter
Studera djuret och forsok lista ut vad de éter.
e Ar djuret ett rovdjur?
Rovdjuren brukar vara snabba for att kunna finga sitt byta.
e Ar djuret en viixtitare?
Det finns djur som sitter fast pa vidxten och iter.
e Ar djuret en nedbrytare som lever pé vissna vixter?
Titta noga (kanske 1 stereoluppen) pa djurets mundelar.
e Kan man med hjilp av munnens utseende forstd vad djuret dter?
Prova och mata djuret med nagot. Fraga den vad den vill ha till middag!!

Sortera efter hur djuren undviker att bli upptdckta
Ett gott kamouflage forlanger livslangden bade for rovdjur och vixtitare.
Vil dolda rovdjur har dessutom mojlighet att verrumpla ett byte.
e P4 vilket sitt anvénder sig djuret av fiarg och form eller beteende for att inte bli
upptickt?
Arrangera olika bottenmiljoer i baljan med hjilp av stenar, grus och viaxter.
e Vilken milj6 fordrar de olika djuren?
Undersok vilka djur som trivs bést i morker.

Skillnad mellan back och sjo
e Hur ér det att leva i en back?
e Hur ér det att leva i en sj6?

e Kan du se nagra skillnader mellan djuren fran de olika platserna?
(Fragorna himtade ur Myllrande mangfald. Att undersoka biologiska mangfald. Persson, Malmberg, Olsson.
Naturskyddsforeningen 1992.)



Hur gor djur?
Léaran om djurs beteende kallas for etologi.

Du ska gora en nérstudie av ett djur fran vattnet. Djuret &r en

L4t djuret vara i en lite storre burk eller ett akvarium med vatten, det kan finnas andra djur 1
ocksa. Inred akvariet med ndgra véxter men inte for mycket, du ska hela tiden kunna ha djuret
under uppsikt. laktta djuret noggrant under minst 10 minuter.

Anteckna vad djuret har for sig under dessa 10 minuter. Sitt ett streck nér djuret gér ndgon av
foljande aktiviteter.

Vilar

Simmar

Ater

Jagar

Andas

Dyker

Tar skydd

Havdar revir, stoter bort andra

1. Beskriv ditt djurs beteende:

2. Var tror du detta djur trivs bést, vilken slags miljo vill den ha?

3. Rita av ditt djur



Fakta om smakryp i vatten

Djuren som lever i vatten ar anpassade till ett liv 1 vatten. Djuren har utvecklat olika sitt att
andas, att ta sig fram, s6ka skydd och att f4 mat.

Det gdller att andas

Syreférrad

Vattenlevande insekter och andra sméakryp som andas luftens syre maste komma upp till ytan
och tanka”. Ryggsimmaren hamtar ned en luftbubbla mellan héren pa buken. Dykarbaggen
samlar upp en luftbubbla under tackvingarna. Vattenspindeln spinner en "luftsick” pa en vixt
som den sedan fyller med luft. Luften hdmtar den vid ytan med sin hériga bakkropp.
Fjddermygglarver och en del lung- sndckor kan lagra syret i kroppen med hjilp av
blodfirgdmnet hemoglobin, dérav dess roda farg. Dessa djur skaffar sig pd olika sitt ett
syreforrad att ta med ned under vattenytan.

ryggsimmare

Andningsrér

De djur som lever av luftens syre men som inte har formagan att ligga upp ett syreforrad ar
utrustade med andra hjidlpmedel. Klodyveln (vattenskorpionen) har ett andningsror bak som
den sticker upp ovanfor ytan. Stickmygglarven har d&ven den andningsror och ses mesta tiden
hiangande upp och ned vid ytan.

Gdlar

De djur som lever av syret i vattnet, som produceras av vattenvixterna, har gélar. Fiskar och
musslor andas med gélar. Dagsldndornas larver har sina gilar langs sidan av bakkroppen.
Flickslindornas larver har sina gilar utanpé kroppen i form av tre sprot i baken.
Trollsldndelarverna andas med inre tarmgélar som sitter pa bakkroppen.

trollslandelarv

Huden
Precis som daggmaskarna pé land sa andas en del djur i vattnet genom huden, t ex iglar och
rormaskar.
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Det gdller att kunna forflytta sig

Ben

Insekter har ofta ndgot av benparen kraftigt forstorade och tillplattade i &ndarna likt “aror”
t ex dykare, ryggsimmare, buksimmare och virvelbaggar. Skrdddare kan med sina langa
utstridckta ben och med hjélp av ytspdnningen springa fram pa vattenytan.

skraddare

Utnyttjande av vattnet

En del s6tvattensdjur kan likt bldckfisken bilda jetstrommar vilket gor att de seglar fram 1
vattnet. Trollslindelarven suger in vatten i dndtarmen och stoter sedan ut det sé kraftigt att
den aker framét.

Vidhdftningsorgan

For att kunna ta sig fram pa hala och branta underlag kan djuren vara forsedda med
sugkoppar. Sndckor har sin fot med vilken den kan suga sig fast och med hjélp av slem krypa
over stenar och klippor. /glar har en stor sugkopp i bakidndan och en mindre fram.

Det gdller att skydda sig
Skal

For att skydda sina mjukdelar omger djuren sig med ett hardare skikt, t ex dykare, grdasuggor,
musslor och sndckor.

Kamouflage

Istéllet for att omge sig med ett hardare yttre kan djuren kamouflera sig (gdmma sig).
Rormasken bygger sig ett ror pa botten och vid fara ringlar den sig blixtsnabbt dit, husmasken
(nattslandelarven) bygger sig sjélvt ett hus i1 olika material beroende pé var de ska smailta in
(16v, grus, snickor mm).

Olika miljoer i vattnet
Smaékrypen lever i olika miljoer. De &r ofta vil anpassade till att leva i en specifik milj6.

Djur pa ytan

Skrdddaren utnyttjar vattnets ytspanning. Benen ér klidda med smé har som ar inoljade och
vattenfranstdtande. Skrdddaren &r ett rovdjur och fingar byten som trillar ner pé vatten- ytan.
Skraddaren fangar sitt byte med frambenen och suger sedan ur innehallet med sin sugande
munapparat. Virvelbaggen kan man ofta se fara runt vid ytan i cirklar. Den har 6gon bade for
dvervattenseende och undervattenseende. Aven virvelbaggen ir ett rovdjur och har en kraftig
munapparat.
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Djur i det fria vattnet
Stickmygglarv, ryggsimmare och dykarbaggar &r djur som lever ute i de fria vattenmassorna

Djur pa botten

Husmask (nattsldndelarv), fidder- och myggslarv, rormask, och grasugga ér djur som livnér
sig pd sjons botten. Hir kan syretillgdngen bli dalig men det klarar dessa djur.
Sotvattengrasuggan ar nedbrytare och lever pa formultnade vixter.

Djur pa stenar/klippor

Sndckor och iglar ar djur som vi finner i stenig miljo. Iglarna ar slaktingar till vara
daggmaskar. De har sugskalar i bdda dndar. Den vanligaste igeln som vi finner 1 sjon ar
hundigeln. Den ér ett rovdjur och ater gérna sma maskar.

S " v r

stor dammsnacka

Djur bland vixterna

Klodyvel, snéicka, trollslindelarv, flickslindelarv och vattenspindel, ar nagra av alla de
smékryp som trivs inne bland vixterna vid sjokanten. Dér finner de skydd och foda. Nigra av
djuren &r giriga rovdjur som kan rora sig fort och har tdngliknande mundelar
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Lekar vid vatten och med vatten

Vattenstafett

Placera ut fyra 2-liters glasslador i en fyrhorning. Fyll varje glassldda med en liter vatten.
Léagg en késa vid varje glasslada. Lt klassen bilda fyra lag, fordela eleverna vid de olika
glassladorna.

Ett lag kan heta sjo, ett lag heter, hav, ett heter flod och ett moln. Nir leken borjar giller det
att en och en 1 laget spring fram till nista grupps glassldda himtar vatten, springer tillbaka och
lamnar vattnet i det egna lagets glassldda. Lat stafetten pdga ett tag. Bryt sedan och mét hur
mycket vatten som finns i1 de olika glassladorna.

Hur ror sig vattnet i kretsloppet?

Har ndgot vatten forsvunnit under stafettens gang?

Vattenrebus

Lat barnen samla foremal i naturen som borjar pa V, A, T, T, E, N
Ligg ut foremélen pé en vit plastduk...

Detta dr en bra lek att gora pa vég till eller ifrdn vattendraget.
Ex

V- vitsippa, vitmossa,

A —asplov, ask....

T — tall, tallkotte,

T — trébit, tusenfoting

E — enbarr, eklov, ekollon

N —néssla, ndver, nyckelpiga,

"En skall bort”

I det vélkdnda teveprogrammet fem myror ér fler dn fyra elefanter lekte Magnus och Brasse
en lek dér Brasse hade valt ut fyra foremal. Tre horde ihop pa ndgot sétt men den fjdrde saken
skulle bort. Det gillde for Magnus att gissa vilken som skulle bort och ocksa att motivera
varfor han tyckte den skall bort.

Nér ni har havat efter smakryp i vattnet sé 14t barnen gruppvis titta pa sina djur. Ge varje
grupp fyra burkar. Ténk pa att alltid ha djuren i vatten. Barnen far vilja fyra djur, tre hor ihop
men en skall bort av ndgon anledning.

Lat de andra gissa.

En grupp viéljer igel, sdtvattengrasugga, nattslandelarv och trollslédndelarv..... Vilken skall
bort? Jo igeln for den saknar ben (alla de 6vriga har ben). Det kan finnas manga rétt” i denna
Ovning men bara ett ritt enligt de som har bestdmt vilket kriterium som éar rétt.
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Skapa ett vattendjur med hjdlp av naturmaterial
Vilj ett djur som ni hittat i vattnet. Bygg djuret med hjilp av naturmaterial. Forstora djuret,
visa det pa ett sittunderldgg eller pa en vit bricka.

Gissa djuret!!
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Vatten-matte

Boken ”att ldra in matematik ute” (ISBN: 91-631-7462-6) ger en rad idéer och 6vningar kring
hur man pé ett lustfyllt sétt kan flytta ut matematikdmnet. Foljande 6vningar kommer fran
boken och lampar sig att gora ute i narheten av vatten.

Volym

Uppsok vatten och 14t barnen hilla och laborera med mattsatser.
Hur ménga dl gar det pa en liter?

Hur ménga matskedar gér det pé en dlI?

Hur ménga teskedar gar det pa en matsked?

Problemldsning vid vatten

Ni har tva kérl som rymmer fyra respektive nio deciliter (det gar bra att ta avskurna petflaskor
som rymmer 4 respektive 9 dl.) Kérlen skall inte vara graderade.

Hur ménga olika volymer kan ni méta upp med dessa kérl? Lat eleverna hilla och prova fritt.
Lat eleverna jobba i grupp.

GoOr gérna ett protokoll.

Klurighet vid vatten

En bét kan bira hogs 100 kg. Hur skall en man som véger 100 kg och hans tvd barn som
vager 50 kg var ta sig over floden med hjilp av baten? Illustrera problemet for eleverna med
en bét av bark och pappa grankotte och barnen tallkotte.

Laborera med is och sné

Anviénd ett stormkok.
Hur mycket vatten blir det om du smalter en liter sno?

15



Vaxter i och vid vatten

Vixter berittar en hel del om kvaliteten pa vattnet. Om det &r gott om véxter sd brukar
forutséttningarna for vaxter vara god vilket innebér att det finns gott om néring 1 vattnet.
Vixter finns 1 ménga olika storlekar, det finns vixter som dr mikroskopiskt smé. De brukar ga
under bendmningen véxtplankton.

e Vilka trad och buskar &r vanligast vid strandkanten?
Samla in nagra blad frén trdd och buskar.

Narmast strandkanten 1 vattnet dr vasszonen, dir kan det finnas vaxter som ”’star med fotterna
(rotterna) i vatten”. Exempel pa véxter i vasszonen &r kaveldun (cigarrer), sdv, starr och
bladvass.

Samla in négra olika vixter som stir med fGtterna i vattnet”.

e Finns det ndgra véxter som blommar? Finns det nagra véxter som har fron?

Undersok vixternas stjdlkar. Om stjdlken &r vit, pords och skumgummiaktig sa kan det vara
sdv. Om stjdlken &r trekantig s dr det ett slags starr. Samla in vixter som flyter pa ytan men
sitter fast 1 botten. Forsok att fi med hela viaxten. Undersok véxten.

e Finns det nagra spar efter djur pd vixten?

e Har ndgon itit av vixten?

e Ar det ndgot litet kryp som lever pa viixten?

vit nackros

Samla in vaxter som flyter 10st pd vattenytan. Det kan vara bra att anvinda hdven om véxterna
ar sma.

Héva upp nédgra véxter som vixer under vattnet. Anvand haven for att komma at vixterna
langre ned pa botten.

Anvind en flora fOr att artbestimma nagra av vixterna.
Fundera 6ver hur vixterna som kan leva i vatten skiljer sig frdn landlevande véxter.
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Fakta om sjoarna i Oxundaans avrinningsomrade
Fysingen

Fysingen ir en sléttsjo, det storsta djupet dr 4,5 meter. Bottnen bestir mest av lera. Sjon ar
ndringsrik men jamfort med méinga av de andra sjdarna inom avrinningsomradet dr den inte
overgddd. Till sjon kommer100-tals olika arter av faglar for att hiicka d v s bygga bo. On,
Stora Kyngan, som ligger 1 sjon &r ett fagelskyddsomrdde, vilket innebér att ingen far gé iland
mellan den 15 april och den 30 juni. D& méste faglarna fa vara i fred nér de hdckar och foder
sina ungar.

Runt Fysingen finns spar av forna tider, det finns gravfilt fran jarnaldern och manga
runristningar. Pa véstra sidan av sjon finns en rullstensas som visar pa spar efter istiden. Vid
sjons Ostra strand ligger en almlund med en rik flora och ménga fagelarter. I norr ligger
naturreservatet Stroms Géard med fina stranddngar som ocksa ér vildigt fagelrika.

Vattnet dr bra i Fysingen hir kan ett bad gérna tas en varm sommardag pa nagon av sjons
badplatser. Under vintern, nir isen lagt sig dr det en omtyckt sjo for skridskoakning.
Fysingen &r en artrik sjo med bland annat mort, abborre, gos, gidda, 16ja, och ruda..

Edssjon

Edsjon dr en grund sléttsjo, det storsta djupet ar 5,4 meter. Sjon &r en viktig rastplats for
faglar. Har stannar ménga faglar for att vila och dta nir de pa hdsten flyttar séderut eller nér
de pa varen flyttar hem igen. Med riktig tur kan man hir fa se eller hora rérdrom och
kornknarr.

Det dr inte bara figlar som trivs vid Edsjon. I sjon lever bland annat de séllsynta fiskarna asp
och nissdga. For den som vill fiska sé finns hir bdde gddda och abborre. Ett antal av véara
déggdjur trivs ocksé runt sjon. Bavern kan ses simma 1 sjon, igelkotten letar insekter att dta
runt sjon och den stora fladdermusen kan ses flyga nir morkret kommer.

Vattnet i Edsjon ér ndringsrikt. Naringen kommer fran jordbruken och bebyggelsen runt
omkring och dven en del fran skogen

Edsjon dr ingen bra badsjo, hir kan det under varma sommarménader bli blomningar av alger
som finns i vattnet. Vattnet blir dé tjockt av algerna och da vissa av algerna kan vara giftiga ér
det inte bra att bada. Nordvést om sjon finns spar efter istiden, De Geer moréner och parallella
stenstrangar. Soder om sjon finns vatmarksomraden som har en flora som r typisk for det
gamla jordbrukslandskapet. I sdder finns ocksé virdefulla ddellévskogar.

Norrviken

Norrviken dr en djup sprickdalssjo, som djupast dr den 12,3 m. Runt omkring sjon finns
manga olika slags miljder, i norr finns en urskog med dver 100 ar gamla tallar, ldngs
strainderna véxer mycket vass och dér trivs manga faglar. I dster finns 16vskogar med trdd som
lind och alm. Férutom véra tv mer vanliga ormar, huggorm och snok, kan man hér dven ha
turen att fa se den mer ovanliga, hasselsnoken. Utmed sjons véstra strand ligger
Brunkebergsasen som bildades nér inlandsisen forsvann.

Det finns dven gott om olika slags faglar runt Norrviken mindre hackspett kan man fa syn pa
och dven kattuggla, goktyta och ormvrak. Det finns ocksa flera arter av fladdermdss. Den
ovanliga fisken asp finns att hitta i Norrviken tillsammans med en méngd andra fiskar sa som
abborre, giddda, mort, braxen, sutare, lake, 16ja, ruda, gos. En annan invénare 1 sjon ar
signalkriftan som lever pa sjons botten.

Vattnet i Norrviken dr mycket néringsrikt det innebér att det finns mycket som vixer i sjon.
Om det blir for mycket néring i en sjo kan det vixa for mycket, det kallas 6vergddning.
Néringen i Norrviken kommer fran andra sjoar i ndrheten men dven frdn bebyggda omréden 1
form av dagvatten.

17



Ravalen
Ravalen ér en grund sldttsjo den dr som djupast 2,5 meter. Sjon dr Sollentunas bésta fagelsjo.
Hér hiackar brun kérrhok, sothona, rorhona, skidggdopping och ménga fler. Hit kommer dven
fiskgjusen, fisktirnan och hiagern for att leta mat. Higern éter gérna av de ménga grod- och

kraldjuren som finns slédngs sjons striander.

sothénan héackar i Ravalen

Det finns en hel del vattenvixter i Ravalen. Bladvass star i ldngs strand kanterna och ute i
vattnet kan du se bade gul och vit ndckros. Vattenaloe finns 1 stora mangder pa de grundare
delarna av bottnen.

I Ravalen véxer det naturligt mycket. Med extra tillskott av ndring fran jordbruksmarkerna
och bebyggelsens dagvatten kan vixtligheten oka ytterligare och leda till att sjon langsamt
vaxer igen. Fisket 1 Ravalen dr inte alltid sa bra. Det beror pé att nir det vaxer vildigt mycket
1 8j0n gar det mesta syret it och det kan uppsta syrebrist. Syrebrist forekommer framforallt
vintertid ndr isen ligger och ingen luft kommer ner 1 sjon. Om det inte finns tillrackligt med
syre sé kan fiskarna inte andas och dor.

Vdsjon

Visjon dr en grund skogssjo som ligger nedanfor Viasjons slalombacke i Sollentuna. P4 sitt
djupaste stélle dr den 2,5 m djup. Runt om sjon finns mycket fagel. Du kan ha turen att hora
niktergalen under virmanaderna maj —juni eller fa syn pé en skogsduva eller drtsdngare.
Hégern kan ses i1 vasskanten dir den fangar fisk och krickan stannar ibland till hir for att vila
sig.

I Viésjon dr det manga vattenvéxter som trivs och for att inte den grunda sjon helt ska vixa
igen s& méiste sjon dd och di rensa ut. Ibland kan det hinda att det trots rensningen véxer for
mycket. Nér de viaxter som dott faller pa bottnen gér det at syre for att bryta ner dem. D4 kan
det ibland uppsta syrebrist i1 vattnet. Det kan 1 sin tur leda till att fiskarna inte kan andas och
dor. Det finns dock lite fisk i sjon som till exempel abborre, gddda, mort, braxen, sarv och
sutare.

Résjon

R0Osjon ér en sj6 dit manga kommer for att bada och fiska. Fiskar trivs hér di det finns manga
bra stéllen for fiskarna att ldgga sina 4gg och for de nyklackta ynglen att vixa upp i. Abborre,
giddda, mort, bjorkna och sutare dr ndgra av de arter som fangats i R6sjon. Féglar trivs ocksa
runt Rosjon, grasander, fiskmésar och drillsndppa bygger alla sina bon runt sjon. Storlommen
ses dven fiska i sjon ibland. I vassbéltena i de norra delarna av sjon finns sdvséngare,
rorsdngare och dven ndktergal som kan horas sjunga pa varen. Rsjons norra delar omges av
manga vackra 16vskogar dir det finns intressanta djur och véxter. Hér finns &ven gott om
fornldmningar. Den vikingatida Skdlhamravigen gir genom omradet.
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Martsjon

Mortsjon dr en speciell liten sjo som ligger inne i skogen. Runt om sjon dr marken mjuk av
gungfly. I omradet finns brunvattensjoar, kiarr och mossar. Som djupast dr den 4,2 meter.

Har gér det bra att fiska frin strandkanten. Det finns badde géidda och abborre i sjon och dven
mort och karp. Vill man leta efter spar fran istiden finns det gott om De Geer morédner 1
skogen runt om.

Mortsjon far mycket néring fran villaomradena runt sjon. Naringen gor sa att det véixer
mycket i sjon. Nér vaxter dor och faller ner till botten gar det at syre for att bryta ner dem. Om
det dé finns véldigt mycket doda vixter som ska brytas ner kan syret ta slut och syrebrist kan
uppsta.

Gullsjon

Gullsjon dr en liten grund skogsjo, som djupast dr den 2,8 m. Vattnet 1 sjon dr mycket
néringsrikt det dr det som gor att det finns s@ mycket vixter i och runt sjon. Den storsta delen
av ndringen kommer fran skogarna runt omkring sjon. Sjons botten bestér av dy och gyttja,
vilket kan gora att vattnet ser grumligt ut. I Gullsjons vatten finns ocksa en hel del plankton
och nér de blir riktigt mycket plankton i vattnet kan de ocksa gora sa att vattnet ser grumligt
ut. Det &r inte bara vixter som tycker om att leva i Gullsjon hdr kan du ocksé hitta ménga
grodor och andra krildjur. Svarthakedoppingen kan du ha tur att fa se da den brukar hicka 1
sjon.

Norr om sjon finns fina betesmarker dér ett stort antal 6rter och blommor trivs. Pa véren redan
frén april ménad sa blommar stora bestdnd av backsippan hdr. Spér av bade bronséaldern och
aldre jarnaldern finns att se runt sjon. Trots att sjon inte &r sa stor finns en rastplats med bad
mojligheter.

Vintertid, dé isen lagt sig, kan det ibland bli syrebrist i sjon. Manga viaxter i sjon dor pa
hosten och hamnar pé bottnen. For att bryta ner véxterna behovs syre. Nér isen lagger sig som
ett lock nér inte nytt syre ned till bottnen och det uppstar en syrebrist.

Vallentunasjon

Vallentunasjon ér en grund sldttsjo. Pa det djupast stéllet dr sjon 5,4 m. Sjon dr mycket
néringsrik, det gor att det finns mycket vattenvéxter i sjon. Naringen kommer till sjon fran
jordbruksmarker och bebyggelsen som finns inom avrinningsomradet.

Manga figlar trivs 1 och runt sjon, du kan t ex. se sothona, grisand, skdggdopping, fiskgjuse,
sdv och rorsangare. I vattnet finns ocksa en hel del olika fiskar t ex. abborre, gidda, lake,
mort, braxen, ruda, sarv och karp. Tva fiskar som det finns extra gott om ar gos och &l, det
beror pa att man vid tva tillfallen har sldppt ut yngel av de tva fiskarna i sjon. En annan fisk
som det finns gott om &r karp, att det finns mycket av just den beror pé att den &ter vaxter,
man brukar dé sdga att den dr en betare.

Sa allt hinger egentligen ihop...det finns mycket ndring i vattnet vilket gor att det vixer
mycket och dirfor kan det finnas ménga karp fiskar eftersom det finns mycket vaxter for dem
att ata.

Omradet runt Vallentuna sjon &r ett av Sveriges mest runstensrika.

Vintertid, om isen dr tillrdckligt tjock, plogas en bana for skridskodkarna. Sommartid gar det
bra att bada pé flera stillen.
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Dagvatten

Det vatten som hamnar pa markytan, vigar, parkeringsplatser och tak kallas dagvatten. Det
kommer till storsta delen fran regnet. I bebyggda omraden rinner dagvattnet ner i brunnar och
leds genom dagvattenledningar och diken till sjéar och vattendrag. Dagvattnet kan ocksa tas
omhand lokalt i ett omrdde pa olika sdtt t ex genom vdtmarker eller annan rening. I
kommunerna inom Oxundaans avrinningsomrade skapas manga dammar och vatmarker for
att forbattra kvaliten pé sjoarnna. Ett exempel dr dammarna vid Hiaggviks trafikplats vid
E4:an, de tar emot regnvattnet som runnit pa motorvégen istéllet for att vattnet rinner orenat
ner till sjon Ravalen.

Nér regnet “tvittar” asfaltsytor och tak kan vattnet fororenas pa vig ut i vattendragen. Det kan
finnas kemikalier, olja och partiklar som f6ljer med vattnet ut i sjoarna.

Niér en bildgare tvéttar sin bil pa en asfalterad yta rinner bilschampot, avfettningsmedlet,
oljeresterna samt en hel del annan smuts ut pd asfalten och vidare ner i ndrmsta brunn i gatan.
Vattnet rinner sedan vidare i ett ror och sen kanske ut i ndrmsta dike for att rinna vidare ner i
nirmsta sjo. Det hir paverkar livet 1 sjon negativt.

Att fundera pa

1. Téank péd det omrdde dir din skola ligger. Om det regnar 6ver skolan och skolgarden, vart
tar vattnet viagen?

2. Var finns det brunnar pa skolgarden?

3. Ar det ndgot som kan fororena dagvattnet pi vig ner i brunnen?

4. Du ser att grannen stér och tvéttar sina tva bilar pa gatan dér du bor. Vart tar "tvittvattnet”
vigen? Vad tror du finns i det vattnet?

‘ Dagvatten ir ett underligt ord, det regnar ju dven pé natten! Kallas det nattvatten da??

Vdrderingsdvning fyra harn
Din granne tvéttar alltid bilarna pa garageuppfarten, tvittvattnet rinner ned 1 brunnen 1 gatan,
dérifran rinner det vidare ut i sjon, dar brukar du fiska och bada.

Vad gor du? (Det finns fyra alternativ, ett for varje horn i rummet. Stdll dig pa det som du
tycker stimmer bast med hur du vill gora)

e Fragar grannen om han inte kan tvétta bilen pa narmsta bensinmack i stéllet (dér finns
det filter och rening av tvittvattnet)

e Ringer kommunens miljo- och hilsoskyddskontor och ber dem skicka information till
din granne.

e Koper ett miljomairkt bilschampo och ger det till grannen.

e Later grannen tvétta sin bil, bryr mig inte.
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For mycket naring skapar overgodning

Overgddning orsakas av for hoga halter av fosfor och kviive i marken eller vattnet. Fosfor och
kvéve dr ndringsdmnen som behodvs for att vixterna ska vdxa men for mycket niring i marken
kan véxterna inte ta upp. Vattnet men dven luften flyttar ofta pa 6verflodig naring dit den gor
mer skada dn nytta. De viktigaste 6vergddningskéllorna ar jordbruket, trafiken och
avloppsutslidppen. Jordbruket str for nistan 50 procent av kvivelickaget till Ostersjon.
Naringsdmnena hamnar 1 miljon t ex genom nedfall fran luften av kvaveoxider fran trafiken
och genom néringsldckage fran jordbruket. Det kvdve som faller frén luften i Sverige kommer
till 75-80 % frén andra lénder.

Vixtligheten fordndras efter hand nér kvéve lagras upp i marken, i skogar, pa éngs - och
betesmarker. Véxter och djur som dr anpassade till ndringsfattiga miljoer trangs undan mer.

I omraden med intensivt jordbruk kan néringsdmnen péverka sé att dricksvattnen innehéller
hoga halter av nitrat. Detta kan skada ménniskors hélsa och sérskilt sma barn ar kdnsliga. Fran
marken fors ndringsdmnen vidare med vattendragen till sjoar och hav.

For Ostersjon dr dvergddning ett av de allvarligaste hoten eftersom det ir ett instingt
innanhav, som #r beroende av infloden av friskt havsvatten fran vister genom Oresund.
Overgddning skapar bl.a. algblomning, som leder till att vattnet blir grumligt, tingbiltena
minskar. En del djurarter gynnas av évergddningen och kan oka i antal medan andra djurarter
dor. I vérsta fall uppstar syrebrist pa bottnarna. Ostersjon har idag flera omridden med syrefria
bottnar. Nér det dr giftbildande alger som orsakar blomningen kan hélsan hos bade ménniskor
och djur skadas. Ménga sjoar och vattendrag 1 Sverige &dr ocksa kraftigt vergddda och
effekterna ar ungefar som i havet.

Vattendragen inom Oxundadns avrinningsomrade dr paverkade av niringsdmnen.
Néringsdmnen kommer fran tatortsbebyggelse via dagvattnet samt fran jordbruksmarker som
finns runt vattendragen.

Att fundera pa

1. Vilken ir din nidrmsta sj6? Ar den sjon niringsrik?

2. Vad idr det som bidrar till 6vergddningen av sjdarna inom oxundaédns avrinningsomrade?
3. Hur paverkar ménniskan direkt och indirekt vattnet i omréadet?

4. Vad kan du gora for att minska belastningen av gddande amnen?
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Lankar

Mpyller av liv www.bioresurs.uu.se/myller/

(Bra bilder pa smakryp som

finns 1 sj0 och &)

Virlsdnaturfonden www.wwf.se

(naturvéktarna, elevmaterial kring vatten

som livsmiljo)

Kristianstads vattenrike www.vattenriket.kristianstad.se/

(tips pa utrustning mm...)

Vattenkikaren www.vattenkikaren.gu.se/innehall/inneha
(mest om havet..)

Hall Sverige Rent www.hsr.se

Naturskoleforeningen www.naturskola.se

Unicef - En droppen vatten www.unicef.se/skolinfo/en_droppe_vatten/
Svensk fisk www.svenskfisk.se

Professor Vatten www.uvc.uu.se/professorvatten/fragelada/fag.asp
Vattenportalen www.vattenportalen.se
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Inbjudan till kompetensutveckling

Upptack sjoar och vattendrag 1
skolans naromrade

Oxundadns vattenvardssamarbete ar ett samverkansprojekt mellan Upplands Visby, Sigtuna,
Vallentuna, Téby och Sollentuna. Samverkan sker kring vattenfragor inom Oxundadns
avrinningsomrade.

Som ett led 1 samverkansprojektet har ett studiematerial riktat mot skolan utformats.
Studiematerialet ar &mnesovergripande och uppmuntrar till faltstudier vid de sjdar och
vattendrag som ligger i respektive skolas ndromrade. Studiematerialet kan anvindas for att fa
kunskap om skolans ndrmsta sjé/vattendrag samt dkar forstdelsen for ménniskans paverkan pa
vattnet under dess vidg genom avrinningsomradet. Materialet kan anpassas efter grundskolans
olika &ldrar.

Personal pa skolor inom avrinningsomradet inbjudes till tre kurstillfillen. Vilj plats som
ligger geografiskt ndrmast er skola. Platserna &r ett urval av de platser som finns presenterade
1 materialet.

Under eftermiddagen inbjuds ldrarna att prova olika dvningar och att lara mer om vattnets vig
genom kommunerna samt mer fakta och miljétillstdnd om de olika vattendragen.

Onsdag 25 april 2007 ki 14.00-17.00 Plats: Sandakiirret i Upplands Visby
Torsdag 26 april 2007 kl 14.00-17.00 Plats: Vallentunasjon (dstra stranden)

Onsdag 2 maj 2007 kl 14.00-17.00 Plats: Norrviken (Rotebro)

Naturskolan i Sollentuna arrangerar kurserna med stod fran Oxundaéns vattenvardssamarbete,
Regionplane- och trafikkontoret samt Lansstyrelsen. Kursen dr kostnadsfri for skolans
personal.

Anmiilan till naturskolan@sollentuna.se senast 30 mars 2007. Uppge namn, skola, val av
datum samt e-postadress. Bekriiftelse samt information e-postas till deltagarna en vecka
innan kursdag.

Det pedagogiska materialet kommer att finnas tillgangligt pA www.oxunda.com och

For information kontakta Naturskolan 08-35 44 02
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Skolor inom Oxundaans avrinningsomrade

Merparten av skolorna inom Oxundaéns avrinningsomrade finns i Upplands Viasby och
Sollentuna. Ett antal skolor finns ocksd inom Vallentuna kommun da ofta i anslutning till
Vallentunasjon. De Tébyskolor som ligger inom avrinningsomradet finns framforallt 1 Taby
Kyrkby. Sigtuna har inga skolor inom omradet.

En forutsittning for klasserna att kunna gora egna unders6kningar &’r att vattendraget ligger
néra skolan och att det inte krévs 1dnga transporter. Vattnet skall kunna bli en del i det
ordinarie skolarbetet och det skall kdnnas enkelt for pedagogerna att forflytta eleverna till ett
tillfalligt uteklassrum.

Upplands Visby kommun

skola lokal limplig for vattenundersokningar

Bollstands skola Sandakérret och bécken precis néra skolan

Breddenskolan Sandakérret

Visby skola Gangavstand till Vasbyén. Kan létt ta buss till
andra lokaler

Grimstaskolan Gangavstand till norra spetsen av Norrviken och
till Bollstanis

Hasselskolan Visbyan

Smedsgérdsskolan Visbyan

Runby skola Cykelavstand till Edsjon - Kyrkviken

Smedbyskolan Edsjon — Njursta holme

Sédervikskolan Fysingen, Abborberget och Kérleksudden

Frestaskolan A vister om skolan eller till Sandakdrret

Odenslunda skola Sandakérret

Vikskolan Fysingen, Abborberget, Kérleksudden

Parkskolan Edsjon eller Sandakérret

Sverigefinska skolan Edsjon eller Sandakérret
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Sollentuna kommun

Skola

Liamplig lokal for vattenundersoknuingar

Ur och skur Grodan

Norrviken badplats norr

Rotsunda skolor

Norrviken badplats norr eller Edséan

Hertig Karls Friskola Norrviken: badplats norr eller Jastfabriken

Mikaelskolan Norrviken: badplats norr eller jéstfabriken

Gillboskolan Norrvikens norra badplats eller Jastfabriken. Har
dven cykel/gangavstand till Edsan samt Vibyén.

Kokaliteskolan Norrviken: badplats norr eller Jastfabriken. Edsén
samt Vibyén

Grondalskolan Norrviken vid Jéstfabriken eller Vibyén.

Stallets skola

Géngavstand till Sollentunaholm samt
Torparidngen

Rilsenskolan — Norrviken

Norrviken: Strandpromenaden

Norrvikens skola

Norrviken: Kanotklubben, Strandpromenaden,
Badplats syd. Géngavstand till sjon Ravalen.

Ekbacka Ravalen norr, Vibyén
Runan Ravalen norr, Vibyan
Vibyskolan Ravalen norr, Vibyan

Rélsenskolan — Viby

Ravalen norr, Vibyan

Héggviksskolan

Kanotklubben vid Norrviken, Ravalen syd-dstra

Sollentuna Musikklasser

Kanotklubben vid Norrviken, Ravalen syd-ostra

Skélbyskolan Kanotklubben vid Norrviken, Ravalen syd-ostra
delen

Vaxmoraskolan Visjon: Visjobackens slut, Badplatsen.
Norrviken vid Vaxmora dng

Edsbergsskolan Rosjon

Rosjoskolan Rosjon

Kaérrdalskolan Rosjon

Nivestedska skolan Rosjon
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Vallentuna

skola Limplig lokal for vattenundersokning
Ekebyskolan Vallentunasjon: Kvarnen-norr dér finns
brygga samt grillplats
Hammarbacksskolan Vallentunasjon: Kvarnen-norr
Ormstaskolan Vallentunasjon: Kvarnen-norr

Hjalmsta skolan

Vallentunasjon: Kvarnen — norr: brygga,
grillplats. Gustavs udde: vasskanten eller
langs med an

Karlberg skolan

Vallentunasjon: Kvarnen — norr: brygga,
grillplats. Gustavs udde: vasskanten eller
lings med an

Lovisedalskolan + Vallentuna friskola

Arkills Tingstad, langs 4n kan vara en
mojlighet om det finns tillrdckligt med vatten.
mycket naturskon plats. Gangavstand

Billstabergskolan

Arkills Tingstad, ldngs &n kan vara en
mojlighet om det finns tillrdckligt med vatten.

Gustav Vasa skolan

Vallentunasjon: Kvarnen-norr

Taby kommun

Byleskolan Vallentunasjon; Mellansjon — badplats med
grusstrand. Vass vid kanterna

Kyrkskolan Vallentunasjon; Mellansjon

Midgérdskolan Vallentunasjon; Mellansjon — badplats

Skolhagenskolan Vallentunasjon; Mellansjon — badplats

Vallatorpskolan Vallentunasjon; Mellansjon — badplats

Eriklundskolan Vallentunasjon; Mellansjon — badplats

Ostra Vallabrinksskolan

Vallentunasjon; Mellansjon — badplats

Myrangen

Gullsjon. Har finns en strand och mojlighet
att hava i1 vasskanterna

Téby friskola

Gullsjon - Strand, héva i vasskanterna,
grillplats.

Mortsjon - Folj stigen, vik av it vénster efter

vit skylt. Sankt i sjokanten.

Rosjoskolan

Mortsjon
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